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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                  
       ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ          
       ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ         
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της αριθμ.14/2025 
Συνεδρίασης Δημοτικού Συμβουλίου  

 
Αριθμ. Απόφασης 95 / 2025 

 
ΘΕΜΑ:    Έγκριση σύναψης προγραμματικής συμφωνίας μεταξύ του Δήμου Αιγάλεω και του  

Επιστημονικού Σωματείου Σ.Ο.Φ για το πρόγραμμα με τίτλο SARM-COPE 
 

Το Δημοτικό Συμβούλιο Αιγάλεω συνήλθε σε δημόσια συνεδρίαση σήμερα, Πέμπτη 26 Ιουνίου 
2025 και ώρα 20:30, κατόπιν της έγγραφης πρόσκλησης του Προέδρου Δημοτικού Συμβουλίου, με 
αριθμ. πρωτ.28246/20-06-2025, η οποία επιδόθηκε στα μέλη και στον κ. Δήμαρχο, σύμφωνα με τον 
ν.3852/2010, άρθρο 67 παρ.1 & 4, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.    

Ακολούθως, διαπιστώθηκε από τον Πρόεδρο η νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 
τριάντα πέντε (35) μελών, είναι παρόντα τα τριάντα (30), όπως παρακάτω και ο Δήμαρχος κ. Λάμπρος 
Σκλαβούνος. 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
 
1)Αρβανίτης Χρήστος, 2)Ασημακόπουλος Νικόλαος, 3) Βαϊου Ηλίας, 4)Βασιλειάδης Στυλιανός, 
5)Βελλιανίτη Ανδρονίκη, 6)Γεωργούλη Θωμαΐς, 7)Γκίκας Ιωάννης, 8)Γράφας Αλέξανδρος, 
9)Δημομελέτης Ιωάννης, 10)Δρόσου Μαρία, 11)Καραγιάννης Νικόλαος, 12)Καρυπίδης Ηλίας, 
13)Κοντοχρήστος Θεοφάνης, 14)Κοσμίδης Γεώργιος (Πρόεδρος), 15)Κουτούλιας Ιωάννης, 
16)Λάμπρου Γεώργιος, 17)Μακαρατζής Χρήστος, 18)Μακρής Χρήστος, 19)Μανδραφλής Παναγιώτης, 
20)Μάνδρος Ηλίας, 21)Μαυροθαλασσίτης Σταύρος, 22)Μερκουράκη –Νικολούδη Παναγιώτα 
(Αντιπρόεδρος), 23)Μπίρμπας Δημήτριος, 24)Νικητάκης Νικόλαος, 25)Ξεζωνάκης Χαρίλαος, 
26)Περράκης Ιωάννης, 27)Σάμιος Κωνσταντίνος, 28)Σέρβος Σταμάτιος, 29)Τόλης Γεώργιος, 
30)Ψωμιάδη Ζωή  

ΑΠΟΝΤΕΣ 
 
1) Ατματσίδης Παύλος(δικαιολογημένος), 2) Ευαγγελάτος Σπυρίδων (δικαιολογημένος), 3) Ιωάννου 
Νικόλαος, 4) Μπογράκος Δημήτριος, 5) Παπανικολάου Πέτρος, 

 
ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ / ΑΠΟΧΩΡΗΣΑΝ 

----- 
 

Στο 5ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, ο  Πρόεδρος του Δ.Σ. θέτει υπόψη του Σώματος το αριθμ. 
πρωτ. 26414/11-06-2025 έγγραφο της Αντιδημάρχου κας Νίκης Βελλιανίτη, το οποίο έχει ως εξής:  
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Κύριε Πρόεδρε, 
              

στο πλαίσιο των δράσεων ενεργού και υγιούς γήρανσης που γίνονται στον Δήμο μας, ο Δήμος 
Αιγάλεω σκοπεύει να υποβάλει ως φορέας υλοποίησης, με εταίρο το Επιστημονικό Σωματείο με την 
επωνυμία Συμμαχία για την Ολοκληρωμένη Φροντίδα - Σ.Ο.Φ. πρόταση επιχορήγησης του έργου 
SARM-COPE, για την πρόληψη της Σαρκοπενίας στους ηλικιωμένους κατοίκους του Δήμου, μέσω 
τεκμηριωμένων δράσεων άσκησης, διατροφής και υποστήριξης. To έργο εφόσον εγκριθεί, θα 
ξεκινήσει την υλοποίηση του τον Ιανουάριο του 2026 και θα έχει διάρκεια 8 μηνών. Ο Δήμος Αιγάλεω 
θα επιχορηγηθεί με 10.000 € από το έργο και δεν προκύπτει οικονομική επιβάρυνση από πόρους του 
Δήμου.  
Παρακαλούμε τη έγκριση προγραμματικής συμφωνίας για το πρόγραμμα με τίτλο SARM-COPE, την 
έγκριση υποβολής πρότασης και την εξουσιοδότηση του Δημάρχου για υπογραφές όλων σχετικών 
εγγράφων που αφορούν το πρόγραμμα. 
 

Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος καλεί τα μέλη του Δ.Σ. να αποφασίσουν σχετικά.  
Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού άκουσε την εισήγηση, μελέτησε τα δικαιολογητικά του θέματος 

και έλαβε υπόψη τις σχετικές διατάξεις, μετά από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 
 

Α. Εγκρίνει τη σύναψη της προγραμματικής συμφωνίας μεταξύ του Δήμου Αιγάλεω και του 
Επιστημονικού Σωματείου με την επωνυμία Συμμαχία για την Ολοκληρωμένη Φροντίδα - Σ.Ο.Φ. 
για την υλοποίηση του προγράμματος με τίτλο SARM-COPE. 
Β. Εγκρίνει την υποβολή πρότασης χρηματοδότησης του εν λόγω προγράμματος. 
Γ. Εξουσιοδοτεί τον κ. Δήμαρχο για να υπογράψει κάθε σχετικό έγγραφο. 

 
Μειοψήφησε ο δημοτικός σύμβουλος της παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση» (Καραγιάννης Νικ.).  
Ο δημοτικός σύμβουλος της παράταξης «Άλλη πρόταση για το Αιγάλεω» (Σάμιος Κ.) ψήφισε Λευκό. 

 
 
 

                         Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ 
         ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 
 
                                    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ  
  

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ & ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 
 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΟΝΤΑΣ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ   

Μεταξύ των  

 του ΔΗΜΟΥ ΑΙΓΑΛΕΩ και του Επιστημονικού Σωματείου, Συμμαχία για την Ολοκληρωμένη Φροντίδα - 

Σ.Ο.Φ. 

 

1. Συμβαλλόμενα Μέλη της Προγραμματικής Συμφωνίας 

 

1.1 Αφενός, ο Δήμος Αιγάλεω, που εδρεύει στο Αιγάλεω, Ιερά Οδός 364 & Κάλβου, 12243 και 

εκπροσωπείται νόμιμα από τον Δήμαρχο, κ. Λάμπρο Σκλαβούνο 

 

1.2 Αφετέρου, το Επιστημονικό Σωματείο ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ - Σ.Ο.Φ. που 

εδρεύει στην οδό Αμφιτρίτης 14, Τ.Κ. 175 61, στο Παλαιό Φάληρο και εκπροσωπείται νόμιμα από τον 

Πρόεδρο του Δ.Σ., κ. Αναστάσιο Ρεντούμη. 

 

συμφώνησαν να προχωρήσουν από κοινού στην υπογραφή της παρούσας Προγραμματικής Συμφωνίας. 

 

2. Σκοπός της Προγραμματικής Συμφωνίας 

 

Ο σκοπός της είναι να ορίσει τους κοινούς στόχους και τομείς συνεργασίας για την επιτυχή υλοποίηση του 

έργου με τίτλο SARM-COPE (Sarcopenia Management in the Community for Older People) με στόχο την 

διαχείριση και πρόληψη της σαρκοπενίας μέσω της άσκησης και της διατροφής σε ηλικιωμένους 

ωφελούμενους του Δήμου Αιγάλεω. Η υλοποίηση του έργου θα γίνει εφόσον εγκριθεί η πρόταση 

επιχορήγησης από το ΊΔΡΥΜΑ ΜΠΟΔΟΣΑΚΗΣ (https://www.bodossaki.gr/draseis-toy-idrymatos/dorees-toy-

idrymatos/trechonta-programmata-doreon/) στο πλαίσιο του ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ΔΩΡΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ του 2025. 

3. Το Έργο SARM - COPE 

 

3.1 Γενική Περιγραφή:  

Λόγω του αυξανόμενου προσδόκιμου επιβίωσης στους ηλικιωμένους και της μεγέθυνσης αυτής της ηλικιακής 

ομάδας (ΕΛΣΤΑΤ 2021) στο σύνολο του Ελληνικού Πληθυσμού,  η πρόκληση της σαρκοπενίας αποκτά 

σημαντικές κοινωνικό-οικονομικές διαστάσεις. 

 

Η Σαρκοπενία, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Ομάδα Εργασίας για τη Σαρκοπενία στους Ηλικιωμένους 

(EWGSOP) είναι ένα σύνδρομο με κριτήρια διάγνωσης την προοδευτική και γενικευμένη απώλεια σκελετικής 

μυϊκής μάζας και δύναμης και/ή σωματικής απόδοσης, και σχετίζεται με τον κίνδυνο δυσμενών επιπτώσεων 

όπως σωματική αναπηρία, κακή ποιότητα ζωής και θάνατο. Σε ηλικιωμένους που ζουν στην κοινότητα, η 

σαρκοπενία κυμαίνεται μεταξύ 5%-13%, στις ηλικίες 60-70, ενώ το ποσοστό αυξάνεται στο 11-50% για 

ηλικιωμένους άνω των 80 ετών (ΟΣΤΟΥΝ Τόµος 26 Τεύχος 1 Ιανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος 2019). Στις 
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ηλικίες άνω των 80 ετών η μυϊκή δύναμη και η φυσική κατάσταση είναι πιο ενδεικτικοί δείκτες της ύπαρξης 

σαρκοπενίας σε σχέση με την μυϊκή μάζα (The BELFRAIL (BFC80+) study: a population-based prospective 

cohort study of the very elderly in Belgium, BMC Geriatrics volume 10, Article number: 39, 2010).  

 

Το έργο  SARM-COPE ανταποκρίνεται στις παραπάνω προκλήσεις, αφενός μέσω της υλοποίησης δράσεων 

ήπιας άσκησης και διατροφής εστιασμένης στην πρόσληψη πρωτεϊνών στα γεύματα ώστε να αντιστραφούν τα 

κριτήρια της Σαρκοπενίας σε ηλικιωμένους που διαβιούν ανεξάρτητα στην κοινότητα και αφετέρου, μέσω 

βελτίωσης της γνώσης των επαγγελματιών υγείας των κοινωνικών υπηρεσιών και των υπηρεσιών υγείας της 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ώστε αυτοί με τη σειρά τους, να υλοποιήσουν παρόμοια προγράμματα για την υγιή 

και ενεργό γήρανση των ηλικιωμένων. 

 

3.2 Αντικείμενο, Στόχοι, Δράσεις και Διάρκεια του Έργου 

Τo αντικείμενο του έργου SARM-COPE αφορά στην ενημέρωση των ηλικιωμένων για τους τρόπους 

αυτοδιαχείρισης του συνδρόμου της Σαρκοπενίας στην κοινότητα, στην  ανίχνευση της σαρκοπενίας στους 

ηλικιωμένους του Δήμου Αιγάλεω, στην υλοποίηση ήπιων δράσεων άσκησης και διατροφής για την 

αναστροφή του συνδρόμου στους Σαρκοπενικούς ηλικιωμένους, στη μεταφορά τεχνογνωσίας και καλών 

πρακτικών στους επαγγελματίες υγείας του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγειών Πόλεων - Προαγωγή της 

Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) και στην ανάλυση των αποτελεσμάτων του έργου και την δημιουργία Προτάσεων Πολιτικής 

για την Διαχείριση και Πρόληψη της Σαρκοπενίας με αποδέκτες την Περιφερειακή και Τοπική Αυτοδιοίκηση και 

το Υπουργείο Υγείας.   

Οι στόχοι του έργου είναι (1) η ενημέρωση των ηλικιωμένων κατοίκων του Δήμου Αιγάλεω, από 

διεπιστημονική ομάδα επαγγελματιών υγείας με εμπειρία στην διαχείριση της ενεργούς και υγιούς γήρανσης 

και την Σαρκοπενία (2) η ανίχνευση της Σαρκοπενίας στον γενικό πληθυσμό του Δήμου Αιγάλεω, άνω των 65 

ετών (3) η υλοποίηση ομαδικού προγράμματος άσκησης βασισμένης στο τεκμηριωμένο πρωτόκολλο ΟΤΑGO 

και εξατομικευμένου προγράμματος βελτίωσης της πρόσληψης πρωτεϊνών σε σαρκοπενικούς ηλικιωμένους 

καθώς και η υποστήριξη τους στην επίτευξη των στόχων του πλάνου φροντίδας (4) η μεταφορά τεχνογνωσίας 

στα μέλη του ΕΔΔΥΠΠΥ, (5) η δημιουργία προτάσεων πολιτικής για τους ΟΤΑ, Επαγγελματίες Υγείας και το 

Υπουργείο Υγείας. 

 

Τίτλος δράσης Σύντομη περιγραφή δράσης Ομάδα-στόχος Διάρκεια υλοποίησης 

1. Ενημέρωση 

Κατοίκων για την 

Σαρκοπενία και την 

πρόληψη της 

Θα υλοποιηθούν 12 ενημερωτικές 

εκδηλώσεις σε δημοτικούς χώρους για 

την πρόληψη και αυτοδιαχείριση της 

Σαρκοπενίας μέσω άσκησης και 

βελτίωσης της διατροφής 

Ηλικιωμένοι των 

ΚΑΠΗ, Ηλικιωμένοι 

εκτός ΚΑΠΗ 

2 1/2 μήνες  

2. Ανίχνευση 

Σαρκοπενίας στους 

ηλικιωμένους 

Εντός των 12 εκδηλώσεων , θα γίνουν 

δράσεις ανίχνευσης της Σαρκοπενίας, 

χρησιμοποιώντας τα κριτήρια EWGSOP 

- 2, σε όσους ηλικιωμένους το 

Ηλικιωμένοι των 

ΚΑΠΗ, Ηλικιωμένοι 

εκτός ΚΑΠΗ 

Παράλληλα και εντός 

της δράσης - 1 

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/
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Τίτλος δράσης Σύντομη περιγραφή δράσης Ομάδα-στόχος Διάρκεια υλοποίησης 

επιθυμούν 

3. Υλοποίηση 

δράσης άσκησης, 

διατροφής και 

ψυχο-εκπαίδευσης 

για την πρόληψη 

της Σαρκοπενίας 

Μετά την ανίχνευση των 

Σαρκοπενικών ηλικιωμένων, σε όσους 

το επιθυμούν, θα γίνουν ομαδικές 

συνεδρίες (max 20 άτομα) για 2 μήνες 

για την υλοποίηση του πρωτοκόλλου 

OTAGO και εξατομικευμένες συνεδρίες 

για την βελτίωση της πρόσληψης 

πρωτεινών στην διατροφή βάσει 

αξιολόγησης της πρωτεϊνικής 

πρόσληψης ανά εβδομάδα. Επίσης, 

υποστήριξη για την επίτευξη των 

στόχων του πλάνου φροντίδας του 

κάθε συμμετέχοντα. Σε χώρους του 

Δήμου Αιγάλεω. 

Ηλικιωμένοι των 

ΚΑΠΗ, Ηλικιωμένοι 

εκτός ΚΑΠΗ 

4 μήνες (μετά το τέλος 

της δράσης - 2) 

4. Μεταφορά 

τεχνογνωσίας 

μέσω workshοp σε 

επαγγελματίες 

υγείας του 

ΕΔΔΥΠΠΥ 

Θα γίνουν 2 εκπαιδευτικές ημερίδες 

(σε χώρους του Δήμου Αιγάλεω) για 

την πρόληψη της Σαρκοπενίας και 

παρουσίαση των αποτελεσμάτων του 

έργου μαζί με τα μαθήματα από το 

έργο (lessons learned).  Αποδέκτες οι 

επαγγελματίες υγείας των δήμων - 

μελών του ΕΔΔΥΠΠΥ. 

Επαγγελματίες 

Υγείας του ΕΔΔΥΠΠΥ  

και Αιρετοί 

2 ημέρες - 7 μήνες 

μετά την έναρξη του 

έργου 

5. Ανάλυση 

αποτελεσμάτων 

και Προτάσεις 

Πολιτικής 

Θα γίνει στατιστική ανάλυση των 

αποτελεσμάτων των δράσεων 

άσκησης και διατροφής σε σχέση με 

την επίπτωση τους στα χαρακτηριστικά 

σαρκοπενίας της ομάδας των 

Σαρκοπενικών και θα συγγραφεί 

παραδοτέο με προτάσεις πολιτικής για 

την επανάληψη της καλής πρακτικής 

στο δίκτυο μελών του ΕΔΔΥΠΠΥ  

Λήπτες Αποφάσεων 

ΟΤΑ και Υπουργείου 

Υγείας, 

Επαγγελματίες 

Υγείας 

1 Μήνας, τον 8ο μήνα 

από την έναρξη του 

Προγράμματος 

 

4 Κοινοί Στόχοι και Τομείς Συνεργασίας 

4.1 Στόχοι 

Τα συμβαλλόμενα μέρη συμφωνούν να συνεργαστούν για την επίτευξη των στόχων του SARM-COPE.  

Ειδικότερα, τα μέρη συμφωνούν ότι μοιράζονται ένα κοινό όραμα για την βελτίωση της υγείας και της 

ευημερίας των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας που παρουσιάζουν χρόνια προβλήματα υγείας, ανάλογα με τις 
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ανάγκες και ιδιαιτερότητες του κάθε ενός, καθώς στο κέντρο των δράσεων τους είναι ο άνθρωπος. Επιπλέον, 

συμφωνούν ότι το έργο μπορεί να συμβάλει εκτός από τη βελτίωση της υγείας και της ευημερίας των 

ανθρώπων της τρίτης ηλικίας που παρουσιάζουν χρόνια προβλήματα, και στην προάσπιση των αξιών του 

δημόσιου συστήματος υγείας, καθώς τα αποτελέσματα του έργου αναμένεται να ενημερώσουν πολιτικές 

δημόσιας υγείας και κοινωνικής πολιτικής για την ενεργό και υγιή γήρανση στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

 

Το έργο, θα έχει διάρκεια 8 μηνών από την έναρξη ισχύος της σύμβασης επιχορήγησης. 

 

4.2 Τομείς Συνεργασίας 

Τα συμβαλλόμενα μέρη συμφωνούν να συνεργαστούν στους ακόλουθους τομείς δράσης: 

 

1. Ο Δήμος Αιγάλεω, ως φορέας υλοποίησης,  θα είναι υπεύθυνος για την υποβολή της πρότασης έργου στο 

ίδρυμα Μποδοσάκη μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας του Ιδρύματος Μποδοσάκη JIRA τόσο κατά το αρχικό 

στάδιο υποβολής της πρότασης (μέχρι 30/06/2025) και εφόσον επιλεχθεί η πρόταση, και κατά το δεύτερο 

στάδιο υποβολής, τον Οκτώβριο του 2025.   

 

2. Ο Δήμος Αιγάλεω, εφόσον εγκριθεί η επιχορήγηση, θα αναλάβει να καλύψει τις ακόλουθες δαπάνες, με 

επιχορήγηση από το έργο:  

 

- Δαπάνες υποστήριξης του έργου: 13.000,00 € 

- Δαπάνες για δύο Ημερίδες (Workshop) μεταφοράς τεχνογνωσίας στα Μέλη του ΕΔΔΥΠΠΥ: 3.500,00 € 

- Δαπάνες διεξαγωγής 12 εκδηλώσεων ενημέρωσης και ανίχνευσης της Σαρκοπενίας στο Δήμο Αιγάλεω:  

2.500,00 € 

- Δαπάνες παραγωγής και εκτύπωσης ενημερωτικού υλικού: 1.500,00 € 

- Δαπάνες δημιουργίας 16 video clip με τις ασκήσεις του Προγράμματος ΟΤΑGO: 2.500,00 € 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΔΑΠΑΝΩΝ (με ΦΠΑ)= 23.000,00 € 

 

3. Η Σ.Ο.Φ., ως εταίρος και εφόσον εγκριθεί η επιχορήγηση, θα αναλάβει να καλύψει τις ακόλουθες δαπάνες 

με επιχορήγηση από το έργο:  

 

- Δαπάνες μισθοδοσίας ενός (1) Φυσικοθεραπευτή:  4.000,00 € 

- Δαπάνες μισθοδοσίας ενός (1) Διατροφολόγου: 5.300,00 € 

- Δαπάνες μισθοδοσίας ενός (1) Ιατρού: 3.000,00 € 

- Δαπάνες αγοράς εξοπλισμού Βιοϊατρικής Εμπέδησης (BIA), Tanita RD-545 με συνοδό λογισμικό: 700,00 € 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΔΑΠΑΝΩΝ (με ΦΠΑ και κρατήσεις): 13.000,00 € 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΔΑΠΑΝΩΝ ΦΟΡΕΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΤΑΙΡΟΥ: 36.000,00 € 
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5 Άλλες Διατάξεις 

5.1 Σεβασμός στην Ανάληψη Πρωτοβουλιών 

Τα συμβαλλόμενα μέρη οφείλουν να σέβονται τις πρωτοβουλίες που λαμβάνονται εκατέρωθεν για την 

προώθηση των κοινών στόχων, να υποστηρίζουν το ένα το άλλο κατά τη διάρκεια υλοποίησης των κοινών 

δράσεων στους τομείς εφαρμογής του μνημονίου συνεργασίας.  

 

5.2 Ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών  

Τα συμβαλλόμενα μέρη αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και έχουν την ευθύνη στο βαθμό που τους αναλογεί, 

για την επιτυχημένη υλοποίηση των κοινών δράσεων και την ποιότητα του παρεχόμενων υπηρεσιών.   

 

5.3 Επικοινωνία των από κοινού δράσεων 

Τα συμβαλλόμενα μέρη συμφωνούν να αναλαμβάνουν από κοινού πρωτοβουλίες για την επικοινωνία των 

κοινών δράσεων που λαμβάνουν χώρα.  

 

5.4 Επικοινωνία μεταξύ των συμβαλλόμενων μερών 

Τα συμβαλλόμενα μέρη συμφωνούν να επικοινωνούν για την επίτευξη των στόχων της Προγραμματικής 

Συμφωνίας,  μέσω συγκεκριμένων καναλιών επικοινωνίας όπως ενδεικτικά, συναντήσεις στελεχών των 

Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου ΑΙΓΑΛΕΩ και των Επαγγελματιών Υγείας της Σ.Ο.Φ. 

 

5.5 Χρονική Ισχύ της Προγραμματικής Συμφωνίας 

Η παρούσα Προγραμματική Συμφωνία έχει ισχύ από την ημερομηνία υπογραφής της, ως και τον  Σεπτέμβριο 

του 2026, υπό την προϋπόθεση λήψης της επιχορήγησης. 

 

5.6 Τόπος πραγματοποίησης των δράσεων 

Οι δράσεις που περιγράφονται στην υποπαράγραφο 3.2, θα υλοποιηθούν  εντός των χωροταξικών ορίων του 

Δήμου Αιγάλεω. 

 

5.7 Μη οικονομική επιβάρυνση ή όφελος του Δήμου Αιγάλεω από την εφαρμογή του παρούσας 

Προγραμματικής Συμφωνίας 

Από την εφαρμογή των διατάξεων της παρούσας Προγραμματικής Συμφωνίας, δεν προβλέπεται οικονομική 

επιβάρυνση ή όφελος για τον Δήμο Αιγάλεω. 

 

5.8 Ορισμός υπευθύνων παρακολούθησης της υλοποίησης των διατάξεων της Προγραμματικής 

Συμφωνίας 

Υπεύθυνοι συντονισμού και παρακολούθησης της υλοποίησης των διατάξεων της παρούσας, ορίζονται από 

την μεριά του Δήμου Αιγάλεω, η Αντιδήμαρχος της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας, της Δ/νσης Παιδικών 

Σταθμών και Θεμάτων Ισότητας, κα. Βελλιανίτη Ανδρονίκη (Νίκη) και από την μεριά της Σ.Ο.Φ., ο Πρόεδρος 

του Δ.Σ., κος Αναστάσιος Ρεντούμης. 
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6 Υπογραφή 

Η Προγραμματική Συμφωνία έχει καταρτιστεί και υπογράφεται καλοπροαίρετα, στο πνεύμα της αρμονικής 

συνεργασίας μεταξύ των συμβαλλόμενων μελών και προς το κοινό τους συμφέρον.  

 

ΑΙΓΑΛΕΩ, ……………………………. 

Οι Υπογράφοντες: 

  

Για το ΔΗΜΟ ΑΙΓΑΛΕΩ Για την Σ.Ο.Φ. 

 

 

 

 

ΛΑΜΠΡΟΣ ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ                                        

Δήμαρχος 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΡΕΝΤΟΥΜΗΣ 

Πρόεδρος Δ.Σ. 
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